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M KAMPF GEGEN KREBS

Die Diagnose Krebs reit Menschen in aller Regel in ein gro-
Res schwarzes Loch voller Unsicherheiten und Angste. Umso
wichtiger ist es dann, wenn man sich auf professionelle und
starke Partner verlassen kann, die in derartigen Ausnahmesi-
tuationen Sicherheit und Behandlungsqualitat bieten kdnnen.
Wie zum Beispiel auf das Euregio-Krebszentrum (EKZ) im St.-
Antonius-Hospital. Das Zentrum wurde jiingst erfolgreich als
onkologisches Zentrum, nunmehr mit neuer Bezeichnung als
.Kompetenzzentrum fiir medikamentdse Tumortherapie”, durch
die DGHO (Deutsche Gesellschaft fiir Hdmatologie und Onko-
logie) rezertifiziert.

azu Priv.-Doz. Dr. Peter Staib, Leiter des EKZ und Chefarzt

der Klinik fiir Onkologie und Hamatologie im SAH: ,Es ist

wichtig, dass sich unsere Patientinnen und Patienten auf
die Qualitat unserer Leistungen verlassen kdnnen, die von exter-
nen Prifern immer wieder aufs Neue untersucht und bescheinigt
wird. Als Zentrum fUr Krebserkrankungen behandeln wir Erwach-
sene mit hamatologischen und onkologischen Krankheitsbildern
mit einem eng vernetzten Team aus Arzten, Pflegeexperten und
Therapeuten. In regelmaRig stattfindenden Tumorkonferenzen
tauschen wir uns in diesem Netzwerk zu den einzelnen Krank-
heitsfallen aus und erstellen gemeinsam einen individuellen Be-
handlungsplan. Durch die groRe Fiille von Uber 40 internen und
externen Kooperationspartnern bieten wir eine ganzheitliche und
fachibergreifende Herangehensweise."

K&MedT

Kompetenzzentren fir 0 09 @®
Medikamentdse Tumortherapie

Ein wichtiger Aspekt ist die Teilnahme an nationalen und inter-
nationalen Studien im Rahmen des klinikeigenen, ebenfalls nach
DGHO zertifizierten Studienzentrums. ,Dies ist ein ganz besonde-
res Kriterium fiir das Wohl unserer Patienten. Die Arbeit unseres
Studienzentrums ermdglicht eine Behandlung nach fortschritt-
lichsten Therapiekonzepten und mit den neuesten Medikamenten
auf dem Markt."

Ihr Kontakt zu uns:
Euregio-Krebszentrum Eschweiler

; Klinik fiir Hamatologie und Onkologie
: -- Chefarzt Privat-Dozent Dr. med. Peter Staib

Sekretariat: Heike Schnitzler
Tel.: 02403-76-1281
Fax: 02403-76-1820

E-Mail: sekretariat.onkologie@sah-eschweiler.de



L

]

Das leitende Arzteteam des Euregio-Krebszentrums: (v.l.) Dr. Petra Heinen, Melissa Camara-Romero, Chefarzt Priv.-Doz. Dr. Peter Staib, Dr. Meike Miinchow und

Sandor Bako

@ Drei Fragen an:

PD Dr. Peter Staib

Chefarzt der Klinik fiir Hdmatologie und Onkologie
und Leiter des Euregio-Krebszentrums

Was macht das EKZ besonders?

,Vor allem die enge interdisziplindre Zusammenarbeit mit
den anderen Fachabteilungen im Haus, dem Euregio-Brust-Zen-
trum, dem ProstataKarzinomZentrum, der Gynakologie, Urologie
und Viszeralmedizin. Wir bieten samtliche stationaren und ambu-
lanten Tumortherapien in unserer Klinik an. Die medizinische Ver-
sorgung steht zwar im Mittelpunkt, dennoch sind wir auch stolz
auf unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter, die wichtige persdnliche
Ansprechpartner auf den Stationen und in der Ambulanz sind.
Unser Forderverein Regionaler Onkologischer Schwerpunkt Esch-
weiler e.V. ROSE ist zudem sténdig damit befasst, das Umfeld flir
die Patienten zu verbessern.”

Euregio-Krebszentrum

1 Tel.: 02403-76-1281

Euregio-Brust-Zentrum

Tel.: 02403-76-1236

Gynakologische Onkologie

Darmkrebs

Tel.: 02403-76-1236 Tel.: 02403-76-1208 0. -1258 M Tel.: 02403-76-2040

Uroonkologisches Zentrum

Tel.: 02403-76-1261

Welche Bedeutung hat das Studiensekretariat fiir die Arbeit
des EKZ?

,Eine ganz besonderes grole. Die Arbeit unseres Studien-
zentrums ermdglicht eine Behandlung nach fortschrittlichsten
Therapiekonzepten und mit den neuesten bereits zugelassenen
Medikamenten und solchen, die sich noch im Rahmen einer
Studienphase befinden. Die Medikamente, die wahrend der Be-
handlung zum Einsatz kommen, werden unter strengsten Qua-
litatsrichtlinien in unserem hausinternen Zytostatika-Labor her-
gestellt."

Sie sprechen oft von einer ,ganzheitlichen" Behandlung und
Betreuung lhrer Patienten. Was bedeutet das konkret?

,Zum Beispiel, dass wir uns auch nach der Entlassung in-
tensiv um unsere Patientinnen und Patienten kiimmern. Im Rah-
men unserer neu aufgestellten ambulanten Palliativpflege sind
wir ein wichtiger Bestandteil des Palliativnetzwerkes Eschweiler-
Stolberg. Um diese Aufgabe noch besser bewdltigen zu kénnen,
wurden zu Beginn des Jahres eigens sechs Pflegefachkrafte ein-
gestellt.”

Studienzentrum



SHP-Pflegedienstleiterin Sarah Beer (5. v.r.) mit ihnrem Team der mobilen Palliativ-Versorgung

,Die meisten Menschen wissen nicht, was sich hinter der Be-
zeichnung ,Palliativ’ verbirgt, weil sie sich gar nicht oder zu spat
damit beschéftigen, so Sarah Beer, Pflegedienstleiterin des Ser-
vicezentrums Hausliche Pflege (SHP) am SAH. ,Palliativ-Ver-
sorgung ist ein wichtiger Teil einer besonderen medizinischen
Versorgung fiir Menschen mit chronisch schweren Erkrankun-
gen." Es geht vor allem darum, Schmerzen zu kontrollieren oder
zumindest zu lindern. Das bestéatigt auch Anne Kreys, die tiber
jahrelange Erfahrungen als Palliativ-Fachkraft verfligt: ,Wir
schaffen durch unsere Betreuung ein Stiick Lebensqualitat, da-
mit Patienten ihr restliches Leben so gut wie mdglich verbringen
kdonnen. Wenn es dann wirklich aufs Sterben zugeht, dann sind
wir natiirlich da und kénnen begleiten. Ein groRer Teil unserer
Arbeit ist psychologische Betreuung. Wir nehmen Angste."

Kooperation mit HomeCare Aachen und Palliativ-Netzwerk
Stolberg-Eschweiler

Das SHP begann im Januar 2023 mit der Palliativ-Versorgung fir
den Einzugsbereich Eschweiler. Dazu Sarah Beer: ,\Wir betatigen
uns unter dem Dach der stadteregionalen HomeCare Aachen und
sind Kooperationspartner sowie wichtiger Baustein des Gesamt-
angebotes des Palliativ-Netzwerks Stolberg-Eschweiler. In die-
sem Netzwerk arbeiten geschulte Pflegedienste, qualifizierte nie-
dergelassene Mediziner und viele ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer mit." Heutzutage wiinschen sich drei von vier Deutschen,
nicht im Krankenhaus zu sterben. Palliativpflege ist daher eine
Malnahme fiir ein wiirdevolles Altern in heimischer Umgebung.
Wo aber finden Interessierte eine erste Beratung dazu? Sarah
Beer: ,Ausgangspunkt ist immer der niedergelassene Mediziner,
also Hausérztin oder Hausarzt. Er trifft die Entscheidung, ob eine
Person ins Palliativmedizinische Netzwerk gelangt. Arzte kénnen
eine sogenannte ,Verordnung' fiir eine Palliativ-Versorgung aus-
stellen. Eine solche Verordnung kann auch von einer Klinik aus-
gestellt werden."

Kosteniibernahme

Die Kostentibernahme findet nicht Gber die Pflegekasse, sondern
tber die Krankenkasse statt, weil es sich um eine medizinische
Leistung handelt. Personen, die bereits Pflegegeld beziehen, kon-
nen sich im Rahmen ihrer bis zu viermaligen Pflichtberatung pro
Jahr ebenfalls zu diesem Themenkreis informieren.

Die allgemeine ambulante Palliativ-Versorgung (AAPV) ist fir Pa-
tienten, die stabil sind und ihren hauslichen Alltag zum grof3en Teil
noch selbstandig regeln konnen. Auch hier sind zunachst Haus-
arztin oder Hausarzt die Verordner. Die spezialisierte ambulante
Palliativ-Versorgung (SAPV) richtet sich an Menschen mit sehr
hoher Symptomlast. Ein erhdhter Betreuungsaufwand ist etwa
gegeben durch eine intensivere Wundversorgung mit eventueller
Verabreichung von Schmerzmedikamenten sowie zusatzlicher
hoher psychologischer Betreuung. Anne Kreys: ,Die Arbeit ist
manchmal emotional belastend. Aber wir lachen auch oft mit un-
seren Patientinnen und Patienten. Palliativ-Pflege ist etwas sehr
Positives. Einer der Vorteile ist, dass die Menschen daheimbleiben
kénnen und nicht den grolten Teil ihrer wertvollen Zeit in einer
sterilen Klinikumgebung verbringen missen."
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[hr Kontakt zu uns: ‘

ServiceZentrum Hausliche Pflege
am St.-Antonius-Hospital
Dechant-Deckers-Str. 8
=R Eingang: Haus E, 1. Etage

Mo, Di, Do, Fr von 08.00 - 14.00 Uhr

Mi von 08.00 - 13.00 Uhr

Tel.: 02403-76-1184




ALARM IM DARM

Darmkrebs von der Vorbeugung bis zur Therapie

Nur 14 Prozent aller Berechtigten nehmen Darmkrebs-Vorsorge-
untersuchungen in Anspruch. Dabei ist Darmkrebs in Deutsch-
land mit etwa 60.000 Neuerkrankungen bei Mannern die dritt-
haufigste Krebserkrankung und bei Frauen die zweithaufigste.
Etwa 25.000 Menschen sterben hierzulande jahrlich daran. Viele
dieser Falle hatten mit rechtzeitigen Untersuchungen vermieden
werden konnen. Gegen diese Vorsorge-Midigkeit unternimmt
das SAH in Zusammenarbeit mit niedergelassenen Arzten et-
was. Am Dienstag, dem 14. Marz, von 19.00 - 20.30 Uhr, haben
Sie in der Kapelle des St.-Antonius-Hospitals die Mdglichkeit
zum Gesprach mit fachkompetenten Medizinern. AuRerhalb von
Klinik und Praxis eine prima Gelegenheit, mit den Experten lhre
Fragen zu klaren, die Sie zum Themenkreis Darm immer schon
mal stellen wollten.

Darmspiegelung rettet Leben

JAngste vor einer Darmspiegelung sind véllig unbegriindet’, so
Dr. Lukas Bindgens, niedergelassener Gastroenterologe aus
Eschweiler. Sein Klinik-Kollege, Priv.-Doz. Dr. med. Henning
Zimmermann, Sektionsleiter der Gastroenterologie im SAH, be-
kraftigt: ,Vorsorge ergibt Sinn. Wahrend einer Darmspiegelung
mit leichter Kurznarkose kann der Arzt direkt kleine Eingriffe vor-
nehmen. Dem Patienten bleibt eine zusatzliche Operation erspart
und die korperliche Belastung ist deutlich geringer als bei einem
aufwandigeren chirurgischen Eingriff." Ergdnzende Informa-
tionen gibt es auch von Priv.-Doz. Dr. Peter Staib, Chefarzt des
Euregio-Krebszentrums: ,Die Chancen moderner, gewebescho-
nender Operationsmdglichkeiten bei Darmkrebs haben sich in
den vergangenen Jahren enorm entwickelt." Dr. Mario Dellanna,
Chefarzt der Allgemeinchirurgie am SAH erganzt: ,Wir zeigen auf,
was Patienten selbst tun kdnnen, wie sie mit richtiger Ernahrung,
ausreichender Bewegung und dem Verzicht auf UberméRigen
Genussmittel-Konsum die richtigen Weichen stellen”. Praktische
Informationen gibt es auBerdem von einem spezialisierten Ernah-
rungsberater des SAH und zudem von Margot Leitz-Jarosch, die
im Auftrag der Krebsberatungsstelle KBS einmal wochentlich eine
Sprechstunde im SAH durchflhrt.

Durch den Abend moderiert SAH-Chefarzt Dr. Oliver Heiber.

Die Experten des Infoabends: (v.l.n.r.) Sektionsleiter PD Dr. Henning
Zimmermann, Chefarzt Dr. med. Mario Dellanna, Chefarzt PD Dr. med
Peter Staib. Weiterer Referent ist der Eschweiler Gastroenterologe Dr. med.
Lukas Biindgens sowie SAH-Ernahrungsberater Paul Schmidkonz.

Priv.-Doz. Dr. Peter Staib

,Die Chancen moderner, gewebeschonender Operations-
moglichkeiten bei Darmkrebs haben sich in den vergangenen
Jahren enorm entwickelt."

1 Dienstag 14. Marz, 19.00 - 20.30 Uhr

3 in der Kapelle des SAH

! Der Eintritt ist kostenlos, eine Anmeldung nicht notwendig.
. Das Tragen einer FFP2-Maske im Krankenhaus ist

3 verpflichtend.




Hypertoniezentrum etabliert und nun erfolg-
reich zertifiziert: Das freut die SAH-Mediziner
Prof. Dr. Uwe Janssens (Mitte), Chefarzt der
Klinik fir Innere Medizin und Internistische
Intensivmedizin sowie Sektionsleiter Nephro-
logie, PD Dr. Rolf Dario Frank (rechts) und
Sektionsleiter Kardiologie, Ingo Maywald.

HYPERTONIEZENTRUM DHL®

Hochdruckliga bescheinigt hohe Versorgungsqualitat bei Bluthochdruck

Bis zu 30 Millionen Menschen leiden hierzulande an Bluthoch-
druck (Hypertonie). Unentdeckt kann die Krankheit zu schweren
Folgen fiihren, von Herz-Kreislaufproblemen bis hin zum Nie-
renversagen. Die Ursachen sind vielfaltig: Alter und Geschlecht,
erbliche Veranlagungen, Ubergewicht, tibermaRiger Alkohol-
konsum, eine zu salzreiche Erndhrung, Bewegungsmangel und
Stress. Die Deutsche Hochdruckliga e.V. (DHL®) hat vor zehn
Jahren damit begonnen, medizinische Einrichtungen als spe-
zielle Behandlungsorte fiir Hypertonie-Patienten zu bewerten.
Eine Zertifizierung gibt Betroffenen die notwendige Sicherheit,
verlassliche Therapie-Partner zu finden.

Fachiibergreifende Diagnostik mit kurzen Entscheidungswegen
Das St.-Antonius-Hospital verfligt nun tber ein DHL®-zertifizier-
tes Schwerpunktzentrum Hypertonie. Voraussetzung dafir ist die
Beschaftigung mindestens zweier Hypertensiologen DHL®. Dies
sind auf Bluthochdruck spezialisierte Mediziner, die sich regelma-
Rig bei der DHL® fortbilden missen. Ingo Maywald, Sektionslei-
ter Kardiologie und Priv.-Doz. Dr. Rolf Dario Frank, Sektionsleiter
Nephrologie, erflillen diese Bedingungen. Eine weitere Vorausset-
zung ist die Interdisziplinaritét des Zentrums, d.h. eine nachge-
wiesene Zusammenarbeit von Fachabteilungen wie Endokrinolo-
gie, Kardiologie und Nephrologie. Alle diagnostischen Leistungen
und Therapien, auch nicht-medikamentdser Art, wie Ernahrungs-
beratung und Sportmedizin, miissen zudem erbracht werden.
Dazu Ingo Maywald: ,Eine optimale Therapie kdnnen Patienten
nur in einem Zentrum erwarten, in dem die Qualitdtsanforderun-
gen entsprechend hoch angesetzt sind." Das Zentrum ist Teil der
Klinik fiir Innere Medizin und bietet Bluthochdruck-Patienten op-
timale Bedingungen, eine moderne Ausstattung und eine Arbeit,
die sich an Leitlinien und anerkannten Standards orientiert. Die
Sektionen Kardiologie, Nephrologie und Angiologie arbeiten eng
zusammen, die Entscheidungswege sind kurz.

Spezialsprechstunde im Austausch mit niedergelassenen
Kollegen

PD Dr. Rolf Dario Frank: ,Die Spezialsprechstunde ist erster An-
laufpunkt fiir Patienten, die von niedergelassenen Arzten zu-
gewiesen werden und einer koordinierten Abklarung bezlglich
sekundarer Hypertonieformen bedtrfen. Sie ist eine reine Termin-
sprechstunde und wird in den Raumen des Funktionsbereichs der
Klinik fir Innere Medizin angeboten. Hier gibt es alle M&glichkei-
ten zur internistischen nichtinvasiven Diagnostik sowie zu einer
speziellen Blutentnahme. Die angiologische Diagnostik geschieht
im Euregio-Gefalk-Zentrum im Untergeschoss des Hauses. Ge-
falkchirurgie und Innere Medizin dienen hier als Partner. MRT- und
CT-Diagnostik erfolgen in der Radiologischen Praxis 360° im
Hause."

& Zertifiziertes N
Hypertonie-Zentrum DHL

Deutsche Hochdruckliga eV,
Deutsche Gesellschaft fiir Hypertonie und Pravention

[hr Kontakt zu uns:

Hypertoniezentrum DHL®

Ingo-Elmar Maywald

Priv.-Doz. Dr. med. Rolf Dario Frank

— 77T ) Sekretariat Tel. 02403-76-1783 0. -1225
E-Mail: sekretariat.innere@sah-eschweiler.de

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Website
der Deutschen Hochdruckliga: www.hochdruckliga.de




Pflegedirektor Jorg Kurmann
setzt auf offene Kommunikation
zwischen den Berufsgruppen

Im Gesundheitswesen erhalt kaum ein Thema so viel Aufmerk-
samkeit wie die Zukunft der Pflege. Auch das SAH arbeitet
auf vielen Ebenen daran, die Versorgung der Patientinnen und
Patienten mit ,guter Pflege" nachhaltig sicherzustellen. SAH
aktuell hat mit Pflegedirektor J6rg Kurmann dariiber gespro-
chen, welche Wege das Haus einschlagt, um auch in Zukunft
gut aufgestellt zu sein.

1. Herr Kurmann, Sie sind seit rund 5 Monaten im Amt.

Wie erleben Sie die aktuelle Situation der Pflegenden am SAH?
Im Vergleich zu anderen Krankenhausern stehen wir bei der Per-
sonalsituation im Pflege- und Funktionsdienst recht gut da. Das
heilt aber nicht, dass es auch bei uns gar keine Probleme bei der
Dienstplanung und Personalbesetzung gibt. Das Thema Dienst-
plansicherheit und die dafiir nétigen Rahmenbedingungen wer-
den uns auch noch in Zukunft beschaftigen.

2. Sie haben vor kurzem eine Umfrage unter den Pflegenden
durchgefiihrt, um herauszufinden, wie die Arbeitssituation im
SAH, auch im Vergleich zu anderen Hausern, bewertet wird.
Was ist dabei herausgekommen?

Erst einmal haben wir uns gefreut, dass mehr als einhundert Pfle-
gekréfte unsere Fragen beantwortet haben. Herausgekommen
ist vor allen Dingen, dass die meisten Kolleginnen und Kollegen
die Arbeit in ihrem Team und das offene, familidre Miteinander
in unserem Haus sehr schatzen. Das hore ich auch bei meinen
Gesprachen mit den Mitarbeitenden immer wieder. Da haben wir
als mittelgroles, konfessionelles Haus sicherlich einen Vorteil
gegeniber den ganz groBen Hausern.

3. In der Umfrage wurde auch gezielt nach den vorhandenen
UnterstiitzungsmafBinahmen fiir die Pflege gefragt. Was ist
damit gemeint?

Dass die Pflegenden auch bei uns stark gefordert sind, ist ja klar.
Deshalb versuchen wir immer mehr Aufgaben, die Ublicherwei-
se von Pflegenden ibernommen werden, auf andere, untersttit-
zende Berufsgruppen zu tbertragen. Dazu gehdren zum Beispiel
unser Transportdienst, die Service-Stewardessen, Versorgungs-
assistenten oder die Bettenaufbereitung. Aber auch das Thema
Digitalisierung, etwa durch technische Hilfsmittel wie vernetzte

Ein gut aufgestelltes Team in der Pflegedirektion sichert die Zukunft einer
nachhaltigen guten Pflege im SAH!

Blutdruckmessgerate oder die digitale Fieberkurve, entlasten die
Pflegenden, damit sie mehr Zeit fiir Patientinnen und Patienten
haben.

4. Wurde auch negative Kritik geduBBert?

Naturlich, das ist klar, und wir sind ja auch in manchen Punkten
noch nicht dort, wo wir hinwollen. Oft hangt die Arbeitsplatzzufrie-
denheit mit dem Mal} an Wertschatzung zusammen, das sich die
verschiedenen Berufsgruppen im Haus gegenseitig entgegenbrin-
gen. Darauf zielt auch das Konzept ,Magnetkrankenhaus" ab, das
ich hier am SAH maoglichst kurzfristig umsetzen mochte. Dahinter
verbirgt sich ein Modell aus den USA, das sich mit der Frage be-
schéftigt, warum manche Krankenhauser Pflegepersonal quasi wie
ein Magnet anziehen, andere aber nicht. Eine offene Kommunikati-
on zwischen den Berufsgruppen ist dabei ein Schlissel zum Erfolg.

5. Was haben Sie sich fiir das Jahr 2023 noch vorgenommen?
Das Thema Ausbildung ist uns extrem wichtig, denn die Auszu-
bildenden von heute sind unsere Mitarbeiter von morgen. Zusam-
men mit den Praxisanleitern habe ich daher ein neues Praxisan-
leiter-Konzept entwickelt, das ich in 2023 umsetzen mdchte.
Weitere Punkte sind die Akademisierung in der Pflege und die Ein-
arbeitung, sowohl von Pflegefachpersonen aus dem Ausland als
auch von Fachkréften, die aus der Altenpflege zu uns kommen.
Fir beide Gruppen gilt es, besondere Einarbeitungskonzepte zu
entwickeln, damit sie sich in unser starkes Team integrieren kon-
nen und sich gut aufgenommen fiihlen.

An jedem Mittwoch im Marz 6ffnet J6rg Kurmann
zwischen 15.30 und 16.30 Uhr seine Birottre und steht
allen Interessierten fiir personliche Gesprache rund um
die indivduellen Md&glichkeiten des Einstiegs in das
SAH-Pflegeteam zur Verfiigung.

Weitere Kontaktmdglichkeiten per WhatsApp an die
Tel.: 0160-3357971 oder E-Mail: pdl@sah-eschweiler.de
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