
Patienteninformation
zur Körperwaschung und 

Salbenanwendung vor einer Operation
Ganzkörper-Waschlotion Octenisan® 
zur Anwendung vor Operationen

Die Waschlotion Octenisan® ist ein antimikrobielles 
Hautreinigungsmittel zur Beseitigung von Haut-
bakterien und ist für Ganzkörperwaschungen vor 
Operationen bestimmt.
Octenisan® ist eine schonende, farbstoff- und 
parfümfreie Waschlotion für Haut und Haar.
Octenisan® ist für alle Hauttypen geeignet, insbe-
sondere auch für Patienten, die zu Allergien neigen.

Nur zur äußerlichen Anwendung auf intakter Haut!
•     Nicht in Körperhöhlen oder auf Wunden und 
       Schleimhaut verwenden.
•     Bei versehentlichem Kontakt zu den Augen: 
       Nachspülen mit viel klarem Wasser

Octenisan®md  Nasengel 
zur Anwendung vor Operationen

Das Medizinprodukt Octenisan®md Nasengel
ist ein Hydrogel zur Befeuchtung, Reinigung und 
zur Reduzierung von Bakterien auf der Nasen-
schleimhaut.

Nur zur Anwendung in der Nase bestimmt!
•     Nicht in Kombination mit reinigenden Seifen, 
       Salben, Ölen o.ä. verwenden; nicht in Kombi-
       nation mit PVP-Jod anwenden!
•     Das Gel nicht bei Überempfindlichkeit anwenden 
       (s. Gebrauchsinformation)
•     Tube bei Raumtemperatur aufbewahren und vor 
       direkter Sonneneinstrahlung schützen.

Wir wünschen Ihnen 
eine baldige Genesung

Das Hygiene-Team 
des St.-Antonius-Hospitals

Dechant-Deckers-Str. 8  
52249 Eschweiler
Tel.: 02403/76 -1758
Fax:  02403/76 -1803
Email: hygiene@sah-eschweiler.de
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Körperwaschung und Salbenanwendung 
vor einer Operation

Es ist empfehlenswert, bereits zuhause für 
bis zu 5 Tage vor Ihrer stationären Aufnahme 
1x täglich eine desinfizierende Ganzkörper-
waschung mit z.B. Octenisan® Waschlotion
durchzuführen.

Zusätzlich soll auch die Nase für bis zu 
5 Tage vor Ihrer stationären Aufnahme 
mit einer Nasensalbe zur Reduzierung von 
Bakterien, z.B. Octenisan®md Nasengel
2x täglich behandelt werden.

Vorgehensweise zur 1x täglichen Körper-/
Haarwaschung mit Octenisan® Waschlotion

1.   Haare, Gesicht  und Körper mit Wasser 
      anfeuchten.

2.   Mit der Waschlotion Haare, Gesicht und 
      Körper (besonders den äußeren Bereich 
      der Nase, Achselhöhlen, Leistengegend) 
      sorgfältig waschen. 

3.  Haare und Körper mit Wasser gründlich 
      abspülen.

4.  Zum Abtrocknen ein sauberes Handtuch 
      verwenden und saubere Kleidung anziehen. 

Vorgehensweise zur 2x täglichen Behand-
lung der Nase mit Octenisan®md Nasengel

1.   Eine streichholzgroße Menge Octenisan®md 
      Nasengel mit einem Wattestäbchen morgens 
      und abends in den vorderen Bereich der 
      Nasenvorhöfe einbringen.

2.   Die Nase durch seitliches Zusammendrücken
      der Nasenflügel mit Daumen und Finger 
      verschließen und zur gleichmäßigen 
      Verteilung des Gels leicht massieren.

3.   Anschließend die Hände sorgfältig waschen.

Die gesunde Haut ist natürlicherweise dicht 
mit Bakterien (Hautflora) besiedelt, die eine 
Schutzfunktion darstellen. 

Vor einem operativen Eingriff soll aber die 
Hautflora nach Möglichkeit reduziert werden, 
um das Wundinfektionsrisiko zu verringern. 

Dies konnte durch eine Studie 
(Bode at al 2010) belegt werden.


