MRSA 7

Informationen fiir Patienten und ihre Angehérigen

Sehr geehrte Damen und Herren,

durch eine Abstrichuntersuchung wurde bei Ihnen bzw. lhrem Angehérigen eine Besiedelung/Infektion mit dem
Bakterium MRSA (Methicillin-Resistenter-Staphylococcus-Aureus) festgestellt. Resistent bedeutet, dass nur wenige
Antibiotika gegen dieses Bakterium wirksam sind. Per se ist es aber nicht krankheitserregender als andere Bakterien.
Wenn Sie auf der Haut oder in der Nase mit dem MRSA besiedelt sind, so bedeutet das zundchst kein Problem fiir Sie;
wenn jedoch diese Bakterien von lhrer Haut oder Nase in eine Wunde oder dariiber hinaus in Ihren Kérper gelangen,
kann es dabei zu einer Infektion kommen. Ebenso ist es moglich, dass der MRSA auf andere Personen, z.B.
Patienten mit vorgeschadigter Haut oder einer Immunschwéache tbertragen wird und dort Infektionen verur-
sachen kénnen.

Eine Ubertragung erfolgt immer durch Kontakt und duferst selten iiber Tropfchen; z.B. beim Niesen. Deshalb miissen

im Krankenhaus bestimmte Manahmen getroffen werden, um eine Ubertragung der MRSA iiber Personen oder auch
Gegenstdnde auf andere Patienten zu verhindern.

Der hdufigste Ubertragungsweg '
sind die Hinde!

Wir mochten Sie daher bitten,

die Anweisungen des Pflege-
personals besonders zu beachten,
um so dazu beizutragen, dass
Ihre Besiedelung/Infektion

mit MRSA so bald wie moglich
beendet werden kann.

Bitte Hdnde desinfizieren DANKE!

Gleichzeitig werden wir
alles Notwendige tun,

um eine Weiterverbreitung
der MRSA auf andere
Patienten zu verhindern.




MRSA

Welche Mafinahmen miissen bei einem
Patienten mit MRSA durchgefiihrt werden?

Als MRSA-Patient werden Sie in einen Einzelzimmer

Einmalhandschuhe werden vor Kontakt mit infektio-

oder gemeinsam mit anderen MRSA Trdgern unter- sem Material, z.B. Stuhl, angezogen. Bevor das Perso-
gebracht, um eine Weiterverbreitung des Bakteriums nallthr ~ Zimmer wieder verldsst, wird die Schutzkleidung
auf andere Patienten zu verhindern. aus- gezogen und die Hande werden desinfiziert.

Das Personal des Krankenhauses betritt lhr Zimmer
nur dann mit einem Schutzkittel, wenn ein direkter
Kontakt mit Ihnen bevorsteht, z.B. bei der Pflege, beim
Verbandwechsel oder bei einer Untersuchung.

Ein Mund-Nasenschutz wird angelegt, wenn mit der
Entstehung von infektiosen Aerosolen gerechnet
werden muss, z. B. bei der Mundpflege oder wenn Sie

Auch |hre Besucher miissen vor dem Betreten lhres
Zimmers einen Schutzkittel anziehen, der vor dem
Verlassen des Zimmers wieder ausgezogen wird.
AnschlieBend werden auch hier die Hande desinfiziert.

Ggf. wird bei lhnen nach Riicksprache mit Ihrem
behandelnden Arzt eine Sanierungstherapie durch-

husten oder niesen miissen.

gefiihrt.

Was bedeutet Sanierungstherapie

Hierbei wird versucht, den MRSA von lhrer Haut oder aus lhrer Nase zu entfernen. Dies erfolgt durch Einbringen
einer speziellen Salbe in den Nasenvorhof und desinfizierenden Hautwaschungen. Diese MaBnahmen werden 5 Tage
durchgefiihrt, dann wird 2 Tage abgewartet und danach werden Kontrollabstriche an 3 Tagen hintereinander
abgenommen, um zu {berpriifen, ob die Sanierungstherapie erfolgreich war oder nicht. Wird kein MRSA mehr nach-
gewiesen, kann die Isolierung aufgehoben werden!

Die Kontrollabstriche werden im Rahmen Ihres stationdren Aufenthaltes in regelmafiigen Abstanden wiederholt.

Stellt der MRSA eine Gefahr fiir Angehdrige dar?

Der MRSA stellt fiir gesunde Patienten im hauslichen Bereich keine Gefahr dar, ausgenommen hiervon sind jedoch
Personen mit offenen Wunden, Hautekzemen oder einer Immunschwache. Diese Personen sollten auf innige
Beriihrungskontakte wéahrend der Zeit der MRSA Besiedelung/Infektion verzichten.

Was passiert mit der privaten Wische?

Ihre Privatwdsche (Pyjama, Handtiicher usw.) kann von Ihren Angehdrigen mit nach Hause genommen werden. Die
Wasche sollte verpackt transportiert werden (Transportsack) und zu Hause méglichst bei 60 °C mit einem Vollwasch-
mittel gewaschen werden. Die Wasche sollte direkt aus dem Transportsack in die Waschmaschine gegeben werden.

Woran Sie denken miissen!

Bei einer Wiederaufnahme in ein Krankenhaus informieren Sie bitte bereits bei der Aufnahme in der Ambulanz oder
auf der Station, dass bei Ihnen eine Besiedelung/Infektion mit MRSA vorgelegen hat. Somit haben die verantwortlichen
Arzte die Moglichkeit, sofort zu reagieren und eine nochmalige Kontrolle durchzufiihren, ob eventuell noch immer
oder wieder eine Besiedelung/Infektion vorhanden ist und um die die notwendigen Schutzmafinahmen und eine er-
neute Sanierungstherapie direkt einleiten zu konnen.

Wir wiinschen Ihnen eine baldige Genesung!

lhr St.-Antonius-Hospital



