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lhr Team der Unfallchirurgie

@ IHR KONTAKT ZU UNS

Schultersprechstunde

Montag und Freitag
Terminvereinbarung unter
Tel.: 02403-76-1201
Privatsprechstunde

Mittwoch und Donnerstag
CA Dr. med. Oliver Heiber
CA Dr. med. Ture Wahner

Terminvereinbarung unter

Tel.: 02403-76-1207

Notfélle 24-stiindig im Operativen Notfallzentrum 1. 0G
Tel.: 02403-76-1201

Case-Managerin

Jasmin Findeisen
Tel.: 02403-76-1794

W

KLINIK FUR UNFALLCHIRURGIE UND
ORTHOPADISCHE CHIRURGIE

Chefarztteam

Dr. med. Oliver Heiber
Dr. med. Ture Wahner

Tel.: 02403-76-1207
Fax: 02403-76-1807
E-Mail: uch@sah-eschweiler.de

Notfalle:

Die Ambulanz finden Sie im Operativen
Notfallzentrum im 1. Obergeschoss.
Tel.: 02403-76-1201

ST.-ANTONIUS-HOSPITAL gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus

der RWTH Aachen

Dechant-Deckers-Str. 8

52249 Eschweiler
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KLINIK FUR

UND ORTHOPADISCHE

PATIENTENINFORMATION SCHULTER

Wir und alle fiir den Patienten!



SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT,

Die Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopddische Chirurgie
bietet Ihnen ein breites Spektrum an Diagnostik und Thera-
pie der Schulter. Die Ursachen fiir Ihre Beschwerden stellen
wir bereits in der Diagnostik genau fest. Hierzu gehort eine
ausfiihrliche Untersuchung und Befragung in Form eines
Sprechstundentermins. Die MRT-Untersuchung ist bei vielen
Erkrankungen heute der Goldstandard der Diagnostik. Bei
chronischen nicht unfallbedingten Schulterschmerzen ist
hdufig die konservative Therapie ausreichend fiir das Erzielen
einer Beschwerdefreiheit. Die operative Therapie wird in fast
allen Féllen arthroskopisch durchgefiihrt (Schlisselloch-
chirurgie). Bei starkem Verschleif? des Gelenkknorpels
(Arthrose) stehen unterschiedliche Prothesentypen fiir den
Gelenkersatz zur Verfiigung. Die individuell beste Versorgung
wird mit lhnen ausfiihrlich besprochen.

Die enge Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen
der Physiotherapie des EuregioRehaZentrums Eschweiler
gewdbhrleistet eine optimale individuell angepasste physio-
therapeutische Nachbehandlung.

Wir freuen uns, Sie als Patient in unserer Schultersprechstun-
de beraten zu diirfen. Wir heif3en Sie herzlich willkommen im

St.-Antonius-Hospital Eschweiler und nehmen uns gerne Zeit
fiir Sie.

Mit freundlichen Griif3en

() 4.

Chefarzt Dr. med. O. Heiber und Chefarzt Dr. med. T. Wahner

Chefdrzte Dr. Oliver Heiber und Dr. Ture Wahner

@ BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

- Engpass-Erkrankungen des Schulterdaches
(sog. Impingement-Syndrom)

- Verkalkungen der Schultersehnen (sog. Tendinitis calcarea)

- Schleimbeutelentziindung ( sog. Bursitis subacromialis)

- Sehnenschdden der Rotatorenmanschette

+ Akute und chronische Instabilitaten und Verrenkungen
(Luxationen) des Schultergelenkes

- Erkrankungen der Bizepssehne und des
Bizepssehnenankers (sog. SLAP-Ladsion)

- Verletzungen und Verschlei® des Schultereckgelenkes

- Arthrose des Schulter

- Schultersteife (sog. Frozen shoulder)

+ Knochenbriiche der Schulter

+ Humeruskopfnekrosen

- Prothesenlockerungen

@ LEISTUNGSSPEKTRUM

- Arthroskopische Eingriffe des Schultergelenkes
bei Engpasssyndromen

+ Arthroskopische Entfernung von Kalkdepots

 Arthroskopische Rotatorenmanschetten-Rekonstruktion

- Stabilisierung bei Schulterinstabilitat

- Frakturversorgung

- Kinstlicher Gelenkersatz (Hemi- und Totalendoprothese,
Inverse Schulterprothese bei defekter Rotatoren-
manschette)

- Resektion Schultereckgelenk bei Gelenkverschlei3
(sog. Arthrose)

- Extracorporale StoBwellentherapie bei Verkalkung

- Postoperativ dem Krankheitsbild angepasste
physiotherapeutische Nachbehandlung




