
MealPrep-Plan 

 

Wochentag Frühstück Mittagessen Abendessen 
Montag 
 
 
 

   

Dienstag 
 
 
 

   

Mittwoch 
 
 
 

   

Donnerstag 
 
 
 

   



Freitag 
 
 
 

   

Samstag 
 
 
 

   

Sonntag 
 
 
 

   

 


