
Auf verpackten Lebensmitteln informieren das Mindesthaltbarkeitsdatum und 
das Verbrauchsdatum über die Haltbarkeit. Was ist damit gemeint?

Es gibt auch Lebensmittel ohne solche Informationen.  
Zum Beispiel verpacktes oder loses Obst und Gemüse.

Wie lange sind  
Lebensmittel haltbar?

„mindestens haltbar bis …“
Dieser Aufdruck steht auf vielen verpackten Lebensmitteln.  
Er bedeutet: 
Das Lebensmittel…

diesem Datum

… kann auch noch nach diesem Datum lecker und gesund sein
… darf auch noch nach diesem Datum verkauft werden 

Überprüfen Sie nach diesem Datum mit Augen, Nase und Mund, 
ob das Lebensmittel so aussieht, riecht und schmeckt wie 
immer (siehe Rückseite).
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„zu verbrauchen bis …“
Dieser Aufdruck steht auf der Verpackung von Lebensmitteln, 

Das Lebensmittel…
… soll nach diesem Datum nicht mehr gegessen werden
… es könnte gefährliche Krankheitserreger enthalten, die man 

nicht schmeckt, riecht oder sieht
… nach diesem Datum gehört das Lebensmittel in den Müll
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Das Verbrauchsdatum ist ein Wegwerfdatum!

Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist kein Wegwerfdatum!


