
Datteldipp 

 

Zutaten: 

o 1 Päckchen Frischkäse 
o 150 g Datteln, entsteint 
o ½ TL Currypulver 
o 100 g Joghurt 1,5 % Fett 
o 1 Knoblauchzehe 

 

Zubereitung: 

Die Datteln klein schneiden und den Knoblauch schälen und pressen oder klein 
schneiden. Den Frischkäse und Joghurt glatt verrühren, Datteln und Knoblauch, 
Currypulverdazugeben und alles fein pürieren. 

 


