Couscous-Brokkolisalat

Zutaten:

1 kleiner Brokkoli

200 g Couscous
Zitronensaft einer Zitrone
2 mittelgroBe Mohren

1 rote Paprikaschote

2 Tomaten

200 g Feta/Hirtenkase

1 rote Zwiebel

1 Knoblauchzehe

50 g Cashewkerne

Salz, Pfeffer

Chilli

Olivenol

Gehackte Krauter nach Belieben
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Zubereitung:
Couscous nach Packungsanleitung zubereiten.

Brokkoli waschen, in Roschen teilen und in siedendem Salzwasser ca. 3
Minuten blanchieren. AnschlieBend gut abtropfen lassen. Paprika und Tomaten
waschen, bei der Paprika die Kerne entfernen und alles in mundgerechte
Sticke schneiden. Die Mohren schalen und reiben. Die Zwiebel wiirfeln und
den Knoblauch pressen oder sehr klein schneiden. Feta/Hirtenkase in
mundgerechte Stlicke schneiden. Cashewkerne in einer Pfanne leicht anrdsten.

Flr das Dressing Salz und Pfeffer und Chili in eine Schiissel geben und zunachst
mit dem Zitronensaft verriihren. AnschlieBend Ol dazugeben und gut
vermischen. Nach Belieben gehackte Krauter untermengen.

Zum Schluss alle Zutaten in einer groRen Schiissel mit dem Dressing
vermischen.



