lhre Ansprechpartnerinnen sind:

Euphrosine Schmid
Tel. 02409-1725

Gisela Sonntag
Tel. 02403-51155

Anke Krott
Euregio-Brust-Zentrum
Tel. 02403-761162
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Fur die freundliche Unterstutzung bedanken
wir uns ganz herzlich bei der BKK ALP plus

: Atlli

eine
Selbsthilfegruppe

fur Frauen, die an

BRUSTKREBS

erkrankt sind



MUT

Die Diagnose ,, KR E B S ,, verandert
das Leben auf vielfaltige Weise und
stellt in jeder Phase die Bewaltigungs-
leistung eines Menschen auf eine harte
Probe.

Nicht immer mochte man mit Familie
und Freunden daruber sprechen.

Kommen Sie zu uns,
wenn Sie Fragen haben oder lhre
Sorgen mit uns teilen mochten.

Wir sind alle selbst betroffen und
wollen uns gegenseitig Mut machen,
Trost, Rat und Hilfe geben.

Medizinische Beratung konnen und
wollen wir jedoch nicht vornehmen,
konnen aber Anschriften von Arzten
und Therapeuten vermitteln.

Auf Wunsch stehen wir lhnen, lhrem
Partner und lhren Angehorigen unter
Wahrung der Diskretion zu Einzel-
gesprachen zur Verfugung.

Wir besuchen Sie auch gerne im
Krankenhaus - rufen Sie einfach an!

HOFFNUNG

Wir wollen helfen, diesen Schicksals-
schlag zu verarbeiten, indem wir

ins Gesprach kommen

Erfahrungen und Informationen
austauschen uber z. B. Behand-
lungen, Chemotherapie,
Bestrahlungen,
AnschluBheilbehandlung, Kur

bei der Beantragung von
Schwerbehinderten-Ausweis und
Rente helfen

an Fachvortragen und
Informationsveranstaltungen
teilnehmen

uber neue Erkenntnisse bei der
Krebsbehandlung diskutieren

lernen, die Krankheit zu akzep-
tieren, mit ihr zu leben und
dadurch wieder

mit Freude und SpaB am Leben
teilnehmen.

ZUVERSICHT

Wir unterhalten uns nicht nur uber
unsere Krankheit, es werden Kontakte
geknupft und wir treffen uns auch
auBerhalb der Gruppenstunden zu
verschiedenen geselligen Anlassen
und gemeinsamen Aktivitaten.

Dies alles tragt dazu bei, die Angst vor
weiteren Untersuchungen und
Behandlungen sowie neuer Erkran-
kung zu uberwinden nach dem Motto:

,Gllcklich seinist gar nicht so schwierig,
man muf es nur wirklich wollen!“

Unsere Treffen finden statt:
am 1. Montag im Monat
um 19.00 Uhr

im Elisabethheim des
St.-Antonius-Hospitals,
Seminarraum 4

Wir sind eine frohliche Gruppe und
laden Sie herzlich ein!



